KIKKOMAN'

Ctup-dppai c 6aknakaHamu un BaAJIeHbIMM TOMaTamMu

Ob6uwee Bpemss 20 MMH 12 muH Bpemsa nogrotoBku 8 muH Bpemsa npurotoBaeHma 10 MUH [ONoAHUTENbHOE

Bpems

MuuieBan LeHHOoCTb (Ha nopumio):
795 kO / 190 KKan

UHITPEOUEHTDI

Mupbl: 221 benku:5r
Yrnesoabl: 18 r

NMPUTOTOBJ/IEHUE

2 nopuuu War1
250 r 6akna*kaHoB - 1 4. n. conu - 30 mn
250r b6aKnaxaHoB pacTUTeNIbHOro macna
lu.n. conu HapexbTe 6aknaxkaHbl Kybnkamum pasamepom 3 x 3
50 mn pacTuTenbHOro macna CM 1 nocbinbTe conbto. OctasbTe Ha 10 MUHYT,
60r KPacHOro NyKa, 3aTeM NPOMOKHUTE BYMarKHbIM NONOTEHLEM,
Hape3aHHOro TOHKUMM 4yTOObI YAANNTL NIMLWHIOK BAary. HarpenTte BOK ¢
[0NbKaMU Macnom u obxkapbTe 6aknaxKaHbl 4—5 MUHYT 40
2 3ybuymMKa YeCHOKa, MesnKo 30/10TUCTOrO LBeTa. [lepenoxKmte B MUCKY U
Hape3aHHbIX OTCTaBbTE B CTOPOHY.
100r cTebnen cenbaepesn,
Hape3aHHbIX KYCOYKamu War 2
TOJILMHOM 2 CM 20 mn pacTUTeNbHOro macna - 60 r KpacHOro nykKa,
60r BANEHbIX TOMATOB B Hape3aHHOro TOHKMMW J0NbKamM - 2 3ybumnKa
macne YeCcHOKa, MeJIKo Hape3aHHbIX - 100 r ctebnen
60r KENTbIX NTOMUA0POB cenbaepesn, Hape3aHHbIX KYyCOYKamn TONLWMHON 2
yeppu cm
30 mn COEeBOro coyca Harpelite macno B TOM e BOKe, fobaBbTe NyK,

HaTypaabHOro bpoxKeHus

Kikkoman

1 wenotka 4é€pHOro nepua
AnAa yKpaweHua:

YeCHOK 1 cenbaepen n obxkapmusaiTe 1-2 MUHYTbI.

War 3
60 r BAsNeHbIXx TOMaTOB B Macne - 60 r »ENTbix

2cCT. N, cBexkero basnanka nomuaopos Yeppu - 30 mn coeBoro coyca
lcr.n. 06XKapeHHbIX CEMAH HaTypanbHoro 6porkenuns Kikkoman - 1 wenoTtka

KYHXKyTa

YyépHoro nepua - 2 CT. AI. cBexkero 6as3nanka - 1 cr.
N. 06)KapeHHbIX CEMSAH KYHXKyTa

CneiTe Macno ¢ BANEHbIX TOMATOB U HapeXbTe UX
nonockamu. [lobaBbTe UX B BOK U3 Lwara 2 BMecTe ¢
NOMMA0PAMMN YEPPU U MPUTOTOBAEHHBIM
6aknarkaHom. MpunpaBbTe COEBbIM COYCOM
Kikkoman n o6xxapbTe 1-2 muHyTbI. [JobaBbTe
YEpPHbIM NepeL, 1 XopoLo nepemeLlanTe. Ykpacbte
6a3nINKOM N KYHXKYTOM.
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