KIKKOMAN'

Yunakunac ¢ MaHrosom cazibcou

Obuwee Bpema 35 muH

10 muH Bpemsa noAroToBkn 25 MuH Bpema npurotosneHms

Muuwesas LEHHOCTb (Ha Nopumio):
2187 KOk / 522 KKan

UHIPEAUEHTDI

2 nopuum

Ana canbcbl U3 MaHro U NOMUAOPOB:

100r
1
100r
0,5
24. 1.

NoOMWAOPOB Yeppu
Hebo/blaa NyKoBuLua
MaHro

Nanma (ueapa v cok)
BOK-coyca Tepuakm
Kikkoman ¢
06’KapeHHbIM YECHOKOM

Ana umnakunac:

1
1,5cr. n.

200r
4 WwenoTKn

0,25 4. n.
2cCT. N

100r

HebonbLwana nykosmua
macna Kikkoman us
NOAXKaPEHHOro KYHXYTa
pe3aHblXx TOMaToB U3
6aHKun

LLLEeNOTKM MOIOTOM 3Mpbl
NopOLLKa YnUIn
BOK-coyca Tepuaku
Kikkoman c
06’KapeHHbIM YECHOKOM

nasawa/TopTunbu
Heboblana KpacHan
NlyKoBMLA

cbipa deTa

Aanua

HecKkonbKo NUCTUKOB
KWH3bl

HKupbl: 29,41 benku:21,4r
Yrnesogpl: 37,8

NMPUTOTOBJ/IEHUE

War 1

100 r nomnaopos Yeppu - 1 HebonblLasA NYKOBULA
-100 r maHro - 0,5 nama (Leapa v Cok) - 2 4. n.
BOK-coyca Tepuaku Kikkoman c o6xkapeHHbIm
YeCHOKOM

Bce nHrpeaneHTbl MeJIKo HapeXKbTe Kybnkamm,
3aTeMm 3anpaBbTe Leapon U COKOM NaliMa, a TaKKe
BOK-coycom Tepusakm Kikkoman c o6:kapeHHbIM
YEeCHOKOM.

War 2

1 Hebonbwana nykosmua - 1 4. n. macna Kikkoman
U3 NoAXKapeHHOro KyHxyTta 200 r pe3aHbiX TOMaTOB
13 6aHKM - 4 WEeNOTKM LWEenOoTKM MOIOTOM 3UpbI -
0,25 4. n. NOPOLLIKA YMAK - 2 CT. 1. BOK-COYCa
Tepuaku Kikkoman ¢ 06kapeHHbIM YECHOKOM
MenKo HapebTe NYK U 063KapbTe ero Ha cnabom
orHe B KyHXyTHOM Mmacne Kikkoman. [jo6asbTe
TOMaTbl, AoBeauTe A0 KuneHua un Tywute 8—-10
MWH. MpurnpasBbTe COYC 3MPON, MOPOLLKOM YNAN U
BOK-coycom Tepuakm Kikkoman c o6kapeHHbIM
4YEeCHOKOM.

War 3

2 macna Kikkoman 13 nogskapeHHoOro KyH»;yta - 1
cT. n. macna Kikkoman 13 nogxkapeHHOro KyHxyTa
PasorpeiTe ayxosKy o 200°C. HapexbTe
TOPTUNBU HA KYCOYKM pa3smepom NpumepHo 5 x 5
CM, BbIJIOXKUTE MX B HeGonbwyto popmy ans
3aneKaHuA, cOpbI3HUTE KYHXKYTHbIM MAC/IOM
Kikkoman, akkypaTHO nepemeluanTe 1 3anekanTe B
pa3orpeTon Ayxoske NpumepHo 10 MUHYT.

War 4
1 Hebonblana KpacHas nykosuua - 100 r cbipa PeTa
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HapebTe IyK TOHKMMU KONbLAMMU, a CbIp
packpoLwwmnTe. CoHpbI3HUTE TOPTUABU TOMATHBIM
COYCOM, Pa3NoXKUTe CBEPXY JIYKOBbIE KOJIbLa U CbIp
W 3aMeKanTe ewwe 5 MUHyT.

War 5

2 Aiua - 1 4. n. macna Kikkoman 13 nogxapeHHoro
KYHXKYTa - HECKONbKO NMCTUKOB KNH3bI
MpuroToBbTE AMYHYHO rNA3yHbIO HA CKOBOPOAE C
aHTUNPUrapHbIM NOKPbITUEM C A06aBAEHNEM
KyH>KyTHOro macna Kikkoman. Boinoxute ee Ha
UYMNAKMAAC, YKPACbTe KMH30M M NogaBaiTe ¢
CaNbCcon.
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